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Drodzy Panstwo,

Dziekujemy za wybranie tego cisnieniomierza. JesteSmy dumni z dbatosci
i jakosci, ktore towarzyszyty produkcji kazdego elementu z jakiego sie sktada.
Zastosowalismy tylko najlepsze materiaty, aby zapewni¢ ponadczasowy
wyréb medyczny zaprojektowany pod katem optymalnej wydajnosci. Uzyt-
kownik szybko doceni prace KOMFORT PLUS, poniewaz jest to jedno z naj-
lepszych cyfrowych urzadzen do pomiaru cisnienia krwi, dostepnych na
rynku. Przy odpowiedniej konserwacji cisnieniomierz KOMFORT PLUS
- model CO2 z pewnoscia zapewni niezawodne dziatanie przez wiele lat. Nalezy
zapoznac sie z ponizszymi instrukcjami i ogélnymi informacjami, ktére okaza
sie pomocne podczas uzytkowania KOMFORT PLUS oraz aby mdc cieszyc sie
cisnieniomierzem KOMFORT PLUS przez dtugie lata. Cisnieniomierz KOM-
FORT PLUS jest stosowany w szpitalach i gabinetach lekarskich na catym
Swiecie, gdzie doktadnos$¢ i niezawodnos¢ maja kluczowe znaczenie, a profe-
sjonalne produkty diagnostyczne sg niezbedne.

Teraz réwniez Panstwo moga cieszyc sie zaletami, jakie daje precyzja i jakos¢
tego cisnieniomierza KOMFORT PLUS w domu. Ten bogaty w funkcje KOM-
FORT PLUS zostat zaprojektowany w celu utatwienia pomiaru ci$nienia krwi
i tetna w domu oraz zapewnienia spéjnych i niezawodnych wynikéw. Cyfrowy
cisnieniomierz KOMFORT PLUS model CO2 to w petni automatyczny, cyfrowy
wyréb medyczny do pomiaru cis$nienia krwi na ramieniu. KOMFORT PLUS
umozliwia bardzo szybki i niezawodny pomiar skurczowego i rozkurczowego
ci$nienia krwi oraz tetna metoda oscylometryczna. Wyréb ten zapewnia kli-
nicznie potwierdzona doktadnos¢ i zostat zaprojektowany tak, aby byt przyjazny
dla uzytkownika.

Przeczytaj doktadnie te instrukcje przed rozpoczeciem korzystania z nowego
cyfrowego ci$nieniomierza model C02.
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1. Wstep i przeznaczenie produktu

Niniejsza instrukcja dotyczy KOMFORT PLUS model CO2. Jest to w petni automa-
tyczne cyfrowe urzadzenie do pomiaru cisnienia krwi. Pozwala na pomiary ci$nienia
krwi na ramieniu u osoby dorostej w domu lub w gabinecie lekarskim / zabiegowym.
Umozliwia bardzo szybki i niezawodny pomiar ci$nienia skurczowego i rozkurczo-
wego oraz tetna metoda oscylometryczna. Doktadnos¢ urzadzenia zostata potwier-
dzona klinicznie i zaprojektowano je tak, aby byto przyjazne dla uzytkownika.

Przed uzyciem nalezy przeczytac uwaznie niniejszg instrukcje obstugi, a nastepnie
przechowywa¢ KOMFORT PLUS w bezpiecznym miejscu. Nalezy skontaktowac sie
z lekarzem w celu uzyskania dalszych informacji na temat cisnienia krwi i jego
pomiaru.

Ostrzezenie: Nie nadaje sie dla noworodkow i niemowlat.
Ostrzezenie: Nie nadaje sie dla 0oséb o ograniczonej sprawnosci intelektualnej.

Tego ci$nieniomierza nie mozna uzywac razem z urzadzeniami medycznymi emitu-

jacymi fale o wysokiej czestotliwosci.

1.1 Warto pamietac

e Tylko pracownik stuzby zdrowia ma kwalifikacje do interpretacji pomiaréw
cisnienia krwi.

e Urzadzenie to NIE jest przeznaczone jako alternatywa dla regularnych badan
lekarskich.

Zaleca sig, aby lekarz zapoznat sie z procedura pomiaru tego ci$nieniomierza.

e Pomiary ci$nienia krwi uzyskane za pomoca tego urzadzenia nalezy zweryfiko-
wac przed przepisaniem lub zmiana jakichkolwiek lekéw stosowanych w celu
kontrolowania nadcisnienia. W zadnym wypadku NIE nalezy zmienia¢ dawek
lekéw przepisanych przez lekarza.

Cisnieniomierz ten jest przeznaczony do uzytku wytacznie przez osoby doroste.
Nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem go u dziecka.

e W przypadku nieregularnego bicia serca, pomiary wykonane tym cisnieniomie-
rzem nalezy ocenia¢ dopiero po konsultacji z lekarzem.
o Nalezy zapoznac sie z rozdziatem zatytutowanym ,Wazne informacje dotyczace

cisnienia krwi i jego pomiaru’”. Zawiera on wazne dane na temat dynamiki odczy-
téw cisnienia krwi i pomoze uzyskac najlepsze wyniki.

Cisnieniomierz, w tym akcesoria, powinny by¢ utylizowane zgodnie z lokalnymi
przepisami.




UWAGA!

Cisnieniomierz KOMFORT PLUS zawiera wrazliwe elementy elektroniczne.
Nalezy unikac silnych pdl elektrycznych lub elektromagnetycznych w bezpo-
$rednim sasiedztwie urzadzenia podczas uzytkowania (np. telefony komorkowe,
kuchenki mikrofalowe). Moze to prowadzi¢ do btednych wynikéw.

Nie nalezy podejmowac préb samodzielnego serwisowania lub naprawy tego cisnie-
niomierza. W przypadku awarii nalezy skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem.

Ostrzezenie:

1

2.
3.

Zbyt czeste pomiary ci$nienia moga by¢ szkodliwe dla uzytkownika z uwagi na
zaktocenia przeptywu krwi.

Nie zaktadac¢ mankietu naranng lub chora reke.

Nacisk wywotany przez napompowany mankiet moze tymczasowo spowodowac
zmniejszenie funkcjonalisci reki, jesli uzywano na niej jednoczesnie innego urza-
dzenia monitorujacego.

Przeciwwskazania

Uzywanie tego cisnieniomierza u pacjentéw poddawanych dializie lub stosujacych
leki przeciwzakrzepowe, przeciwptytkowe lub steroidowe moze powodowaé
wewnetrzny krwotok.

1.2. Ostrzezenia i érodki ostroznosci /\
Ostrzezenie: Cisnieniomierz zawiera wrazliwe elementy elektroniczne. Nalezy

unikac silnych pol elektrycznych lub elektromagnetycznych w bez-
posrednim sasiedztwie wyrobu (np. telefony komoérkowe, kuchenki
mikrofalowe). Moze to prowadzi¢ do tymczasowego pogorszenia
doktadnosci pomiaru.

Ostrzezenie: Nie nalezy uzywaé mankietow, zasilaczy innych niz te dostarczane

z tym ci$nieniomierzem lub czesci zamiennych innych niz dostarczo-
ne przez producenta.

Ostrzezenie: Nie nalezy uzywac jednoczesnie baterii i zasilacza sieciowego.
Ostrzezenie: Ci$nieniomierz moze wskazywac¢ nieprawidtowe wyniki pomiaru,

jesli bedzie uzywany lub przechowywany w warunkach temperatury
lub wilgotnosci przekraczajacych wartosci graniczne podane w roz-
dziale ,Dane techniczne” w niniejszej instrukcji.

Ostrzezenie: Inny niz producenta zasilacz sieciowy przeznaczony do podtaczenia

ci$nieniomierza do sieci nie zostat oceniony zgodnie z norma IEC
60601-1. Uzytkownik powinien sprawdzi¢ bezpieczenstwo produk-
tu, gdy uzywa innego zasilacza pradu przemiennego.

Ostrzezenie: Wyjac baterie, jesli ciSnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas.
Ostrzezenie: Przed uzyciem ci$nieniomierza nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie

jest bezpiecznie w uzyciu i upewnié sig, ze jest w dobrym stanie tech-
nicznym.




Ostrzezenie:
Ostrzezenie:

Ostrzezenie:
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Uwaga:

Uwaga:
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Uwaga:

Zadna modyfikacja tego ci$nieniomierza nie jest dozwolona.

Cisnieniomierza nie wolno uzywac¢ w poblizu tatwopalnych miesza-

nin znieczulajacych zawierajacych powietrze, tlen lub podtlenek

azotu.

Nie wolno konserwowac (czysci¢) urzadzenia podczas uzywania go

przez pacjenta.

Osoba przewidziana do obstugi ci$nieniomierza jest pacjent. Funk-

cje monitorowania ci$nienia krwi i tetna moga by¢ bezpiecznie uzy-

wane przez pacjenta. Pacjent moze wykonywaé rutynowe
powierzchniowe czyszczenie urzadzenia i wymiane baterii.

Korzystanie z zasilacza

1. Zasilacz: wejscie 100-240 V, wyjscie 50/60 Hz DC 5V 1A

2.Podczas uzywania ci$nieniomierza, nie zwijaé, przygniata¢ ani
skrecac kabla zasilacza.

3. Nie naraza¢ zasilacza na kontakt z woda, wysoka temperatura,
wilgocia, bezposrednim dziataniem promieni stonecznych i koro-
zyjnym Srodowiskiem gazowym.

W celu unikniecia ryzyka przypadkowego uduszenia nalezy prze-

chowywac cisnieniomierz z dala od dzieci i nie owija¢ przewodu

mankietu wokét szyi.

W celu unikniecia uszkodzenia ci$nieniomierza, trzymac go z dala od

dzieci i zwierzat domowych.

Materiat, zktérego wykonano mankiet i przewdd nie zawiera lateksu.

Samokontrola wartosci cisnienia oraz tetna oznacza kontrole, a nie

diagnoze lub leczenie.

Niepokojace wartosci nalezy zawsze omawiac z lekarzem. W zad-

nym wypadku nie nalezy zmieniac¢ dawek lekéw przepisanych przez

lekarza.

Pomiar tetna nie stuzy do sprawdzania czestotliwosci dziatania roz-

rusznikéw serca!

W przypadku nieregularnego bicia serca (arytmii), wyniki pomiaréw

dokonane za pomoca tego urzadzenia nalezy oceniac tylko po kon-

sultacji z lekarzem.

Aby uzyskac najwyzsza doktadnosc cisnieniomierza, zaleca sig, aby

byt uzywany w okreslonej temperaturze i wilgotnosci wzglednej.

Wiecej informacji w rozdziale ,Dane techniczne”.

Mankiet jest traktowany jako akcesorium i jest czescig zuzywalna.

W razie potrzeby uzytkownik powinien skontaktowac sie z lokalnym

dystrybutorem w celu uzyskania pomocy w zakresie konfiguracji,

uzytkowania lub konserwacji (czyszczenia) cisnieniomierza.




2. Wazne informacje na temat cisnienia krwi
i jego pomiaru

2.1. W jaki sposéb powstaje wysokie lub niskie cisnienie krwi?

Poziom cisnienia krwi jest zalezny od uktadu sercowo-naczyniowego sterowanego
przez modzg i dostosowuje sie do réznych sytuacji poprzez informacje dostarczane
z uktadu nerwowego. W celu dostosowania cisnienia krwi, zmienia sie sita i szyb-
ko$¢, z jaka serce ttoczy krew (tetno), a takze szeroko$¢ naczyn krwionosnych. Sze-
rokos¢ naczyn krwionosnych jest kontrolowana przez miesnie znajdujace sie
w $cianach naczyn krwionosnych.

Poziom ci$nienia tetniczego krwi zmienia sie okresowo podczas pracy serca: pod-
czas ,wypompowywana” krwi (skurcz) z serca wartos$c¢ cisnienia krwi jest najwyzsza
(wartos$¢ skurczowego cisnienia krwi - systoliczne ). Natomiast przy ,wpompowa-
niu” krwi (rozkurcz) do serca jest ono najnizsze (rozkurczowe cisnienie krwi - dia-
stoliczne).

Wartosci ci$nienia krwi powinny miescic sie w pewnych zakresach prawidtowych,
aby zapobiec niektorym chorobom uktadu krazenia.

2.2. Wartosci cisnienia krwi
Ponizszy schemat przedstawia klasyfikacje cisnienia krwi (Rysunek 1)

A

Cisnienie
rozkurczowe Znaczne nadci$nienie
(mmHg) 110
Umiarkowane nadci$nienie
100
tagodne nadcisnienie
%0 s
85 Wysoka wartos¢ prawidtowa
Prawidtowe ci$nienie krwi
80
Optymalne Cisnienie
cisnienie krwi skurczowe
(warto$¢ docelowa) (mmHg)

120 130 140 160 180

Rysunek 1




Na wyswietlaczu ci$nieniomierza znajduje sie szes¢ odcinkéw. Odcinki te reprezen-
tuja rézne przedziaty ci$nienia wedtug skali WHO (patrz Tabela 1).

APdnd e O

i q

H cisnieniakrwi | odcinkéw BlasVikaciaWho

0 DIA<80iSYS<120 1 Optymalne ci$nienie tetnicze
DIA<85i5YS<130 2 Normalne ci$nienie tetnicze
DIA<90iSYS<140 3 Wysoka warto$¢ prawidtowa
DIA<100iSYS<160 4 tagodne nadcisnienie tetnicze
DIA<110i5YS<180 5 Umiarkowane nadcisnienie tetnicze
DIA>=110lub s e .
SYS>=180 6 Ciezkie nadcisnienie tetnicze

Tabela 1

Cisnienie krwi jest bardzo wysokie, jesli cisnienie rozkurczowe jest wyzsze niz 90
mmHg i / lub skurczowe cisnienie krwi przekracza 160 mmHg u osoby nie bedacej
w ruchu (w spoczynku). W takim przypadku nalezy natychmiast skonsultowac sie
z lekarzem. Dtugotrwate wartosci na tym poziomie zagrazaja zdrowiu z powodu
narazenia na uszkodzenie naczyn krwionosnych.

Jesli wartosci skurczowego cisnienia krwi znajduja sie w zakresie 140- 159 mmHgi/
lub wartosci rozkurczowego cisnienia krwi od 90 mmHg do 99 mmHg, nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem i regularnie kontrolowac poziom cisnienia. Jesli masz zbyt
niskie wartosci cisnienia krwi (tj. wartosci skurczowe ponizej 105 mmHg i / lub war-
tosci rozkurczowe ponizej 60 mmHg), takze nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nawet przy prawidtowych wartosciach cisnienia krwi zaleca sie regularng samo-
kontrole za pomoca ci$nieniomierza. Mozna wtedy wczesnie wykry¢ zmiany warto-
$ci cisnienia i odpowiednio zareagowac. Jesli poddajesz sie leczeniu w celu kontroli
ci$nienia krwi, warto zapisywac wartosci wraz z pora dnia i data, a péZniej pokazac
te wartosci swojemu lekarzowi. Nigdy nie nalezy wykorzystywac wynikéw pomia-
réw do samodzielnej zmiany dawek leku przepisanego przez lekarza.

Dodatkowe informacje

o Jesli Twoje wartosci cisSnienia s3 w wiekszosci prawidtowe w warunkach spo-
czynku, ale wyjatkowo wysokie w warunkach stresu fizycznego lub psychiczne-
go, mozliwe, ze cierpisz na tak zwane ,labilne nadcisnienie”. Nalezy skonsultowac
sie z lekarzem.

o W przypadku wystapienia cisnienia rozkurczowego krwi powyzej 120 mmHg
zmierzonego w sposob prawidtowy, nalezy skonsultowac sie z lekarzem




2.3. Co nalezy zrobic, jesli regularnie uzyskuje sie wysokie lub niskie

wartosci?

1) Nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.

2) Podwyzszone wartosci cisnienia krwi (rézne formy nadcisnienia tetniczego)
z biegiem czasu wiazac sie moga ze znacznym ryzykiem dla zdrowia. Naczynia
krwionosne w ciele cztowieka sa narazone na zwezenie zwigzane osadzaniem sie
blaszki miazdzycowej w $ciankach naczyn krwionosnych (miazdzyca tetnic). Nie-
dostateczny doptyw krwi do waznych narzadéw (serca, mézgu, miesni) moze
wynikaé¢ z arteriosklerozy. Ponadto serce ulega strukturalnemu uszkodzeniu
wraz ze wzrostem wartosci cisnienia krwi.

3) Istnieje wiele réznych przyczyn wysokiego cisnienia krwi. Rozrézniamy czeste
nadcisnienie pierwotne (samoistne) i nadcisnienie wtérne. Te ostatnig grupe
mozna przypisac konkretnym zaburzeniom narzadowym. Nalezy skonsultowac
sie zlekarzem w celu uzyskania informacji na temat mozliwych zrédet uzyskiwa-
nia podwyzszonych wartosci ci$nienia krwi.

4

Istnieja $rodki, ktére mozna podja¢ w celu obnizenia, a nawet zapobiegania
wysokiemu cisnieniu krwi.

3. Elementy cisnieniomierza

3.1. Budowa ci$nieniomierza

Gniazdo przytaczenia mankietu Gniazdo przytaczenia zasilania

Rysunek 2 Rysunek 3
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3.2 Symbole na wyswietlaczu LED
1. Uzytkownik A 9. Odcinek do klasyfikacji WHO
2. Uzytkownik B 10. Symbol bicia serca (miga podczas
3. Symbol nieregularnego bicia serca pomiaru)
4. Symbol btedu z powodu ruchu 11. Symbol sredniej wartosci
5. Symbol wyciszenia 12. Symbol pamieci
6. Symbol Bluetooth 13. Symbol tetna
7. Funkcja wykrywania mankietu 14. Rozkurczowe cisnienie krwi
8. Symbol niskiego poziomu baterii 15. Skurczowe cisnienie krwi

3.3 Funkcje modelu

1. Dwoch uzytkownikow: . Wskaznik niskiego poziomu baterii

2x120 wynikéw . Funkcja wartosci $redniej

2. Funkcja sprawdzania mankietu . Automatyczne wytaczanie
. Funkcja klasyfikacji WHO

. Obstuga zewnetrznego zasilacza

3. Wskaznik nieregularnego
bicia serca

4. Wskaznik ruchu ciatem

NV 0O N o~ »

Uwaga: Obwdd ramienia nalezy mierzy¢ za pomoca tasmy mierniczej posrodku roz-
luZnionego ramienia. Nie wciskac na site przytaczenia mankietu do gniazda. Upewnic
sie, ze potaczenie mankietu nie jest wtozone do portu zasilacza sieciowego.




4. Korzystanie z ciSnieniomierza

4.1 Informacje dotyczace baterii

Instalacja baterii
Uzywac tylko baterii alkalicznych 1,5V AA.

1

Nacisna¢ zaczep pokrywy baterii na spodzie urzadzenia i podnies¢ pokrywe
w kierunku wskazywanym przez strzatke.

. Zainstalowac 3 baterie AA tak, aby bieguny ,+” (dodatni) i,-” (ujemny) opowiada-

ty oznaczeniom w obudowie baterii, zamkna¢ pokrywe baterii. Upewnic¢ sie, ze
pokrywa baterii jest dobrze zainstalowana.

Wymiana baterii

Wskaznik niskiego poziomu baterii

1.

Gdy na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik niskiego poziomu baterii, wytaczy¢
cisnieniomierz i wyja¢ wszystkie baterie. Wymieni¢ jednoczesnie wszystkie 3
baterie na nowe. Zalecane sa baterie alkaliczne o dtugiej zywotnosci.

. Aby zapobiec uszkodzeniu ci$nieniomierza z powodu wycieku substancji z bate-

rii, zaleca sie wyjecie baterii, jesli ciSnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuz-
szy czas (zwykle dtuzej niz 3 miesiace). Jesli ptyn z baterii dostanie sie do oczu,
przemyj je natychmiast duza iloscia czystej wody. Natychmiast skontaktowac sie
zlekarzem.

. Dotaczone baterie stuza wytacznie do testowania dziatania cisnieniomierza,

zalecane sa baterie alkaliczne o dtugiej zywotnosci.

. Ci$nieniomierz, komponenty i akcesoria opcjonalne nie wolno wyrzucac ze zwy-

ktymi odpadami domowymi. Nalezy oddac je do punktu zbidrki zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego, baterie utylizowa¢ zgodnie z obowigzujacymi
lokalnymi przepisami. Nielegalne usuwanie moze spowodowac zanieczyszcze-
nie srodowiska

. Bateria moze stanowi¢ niebezpieczenstwo, nie mieszac jej z innymi odpadami.




4.2. Ustawienia systemowe

Po zainstalowaniu baterii lub podtaczeniu zasilacza do cisnieniomierza nacisnac
i przytrzymac przycisk SET przez ponad 3 sekundy, a nastepnie mozna rozpoczac
ustawianie.

Ustawienie uzytkownika:
Nacisna¢ przycisk SET przez co najmniej 2 sekundy, symbol obecnie uzywanego
uzytkownika zacznie migac.

W celu zmiany uzytkownika A na B lub uzytkownika B na A nacisnac¢ przycisk MEM.
Aby zatwierdzi¢ docelowego uzytkownika, ponownie przycisnac przycisk SET.

Usuwanie wynikow:
Podczas sprawdzania wynikéw w pamieci naciskac dtuzej przycisk MEM, aby usu-
nac istniejace dane pomiarowe danego uzytkownika.

Uwaga:

Jesli uzytkownik zdecyduje sie na kasowanie wynikéw z pamieci urzadzenia, usu-
nieciu ulegnie caty zapis wynikdw, nalezy zachowaé go w inny sposéb, na wypadek,
gdyby byt potrzebny kilka dni p6Zniej.

Wyjecie baterii nie spowoduje utraty wyniku.

4.3. Podtaczenie rurki mankietu
Wiozy¢ wtyczke rurki mankietu do gniazda po lewej stronie ci$nieniomierza (wska-
zanego na rysunku 2 instrukgji).




5. Procedura pomiarowa

Uwaga:
Pomiaru nalezy dokonywaé zawsze w pozycji siedzacej. Zachowac spokéj przed
i podczas pomiaru.

5.1. Przed pomiarem:

e Unikac jedzenia i palenia tytoniu oraz wszelkich form wysitku bezposrednio
przed pomiarem. Czynniki te wptywaja na wynik pomiaru Przez okoto dziesiec¢
minut przed dokonaniem pomiaru nalezy sie zrelaksowac oraz zachowac spokdj.
Podwina¢ rekaw lub zdjaé ubranie $cisle przylegajace do ramienia.

Zawsze dokonywac pomiaru na tym samym ramieniu (zazwyczaj na lewym).
Zawsze poréwnywac pomiary wykonane o tej samej porze dnia, poniewaz moga
wystapi¢ zmiany ci$nienia krwi w ciagu dnia, nawet 0 20-40 mmHg.

5.2. Typowe Zrédta btedow:
Uwaga: Podczas poréwnywania wynikow pomiardw ci$nienia krwi nalezy uwzgled-
nia¢ warunki, w jakich byty wykonywane!

Podczas pomiaru powinien by¢ zapewniony spokdj.

Podtrzymywanie ramienia druga reka moze podwyzszy¢ cisnienie. Upewnij sig,
Ze siedzisz w wygodnej zrelaksowanej pozycji. Nie napinaj miesni ramienia pod-
czas pomiaru. W razie potrzeby podtuz pod tokiec¢ co$ miekkiego (np. poduszke).
Jesli ramie znajduje sie znaczaco ponizej lub powyzej poziomu serca, wynik
pomiaru ci$nienia krwi bedzie nieprawidtowy. Kazda réznica wysokosci 25-30 cm
wzgledem serca skutkuje btedem pomiaru o 10 mmHg.

e Zbyt ciasno zatozony lub zbyt maty mankiet spowoduje btedne wartosci pomia-
rowe. Wybdr wtasciwego mankietu jest niezwykle wazny. Rozmiar mankietu
zalezy od obwodu ramienia (mierzonego posrodku). Dopuszczalny zakres jest
wydrukowany na mankiecie.

Mankiet dziata w zakresie cisnienia 0-300 mmHg. Rozmiar mankietu przewidziany
jest dla szerokiego zakresu obwodu: 8,7"- 15,7” (22 - 40 cm)

Uwaga: Uzywac tylko zatwierdzonych mankietow!
e LuZzny mankiet lub wystajaca z boku kieszen powietrzna moga spowodowac nie-
prawidtowe wartosci pomiaru.

Czeste powtarzanie pomiaru sprawia, ze krew kumuluje sie w ramieniu, co moze
prowadzi¢ do btednych wynikéw. Zaleca sie wykonanie dwdch nastepujacych po
sobie pomiardw cisnienia. Drugi pomiar cisnienia krwi nalezy powtoérzy¢ w odstepie
1-2 minut. Mozna réwniez podnies reke ku gorze, aby umozliwi¢ odptyw nagroma-
dzonej krwi.




5.3. Dopasowywanie i zaktadanie mankietu

Postepuj zgodnie z rysunkiem ponizej

a) Mankiet jest odpowiednio wyprofilowany dla tatwiejszego zaktadania i uzytko-
wania. Zdjac ciasng lub niewygodna odziez z ramienia.

b) Zatozy¢ mankiet wokot lewego ramienia. Gumowy przewdd powinien znajdo-
wac sie po wewnetrznej stronie ramienia i przebiegac¢ w dét do dtoni. Upewni¢
sie, ze mankiet lezy ok. 2-3 cm powyzej zgiecia ramienia.

Wazne! Symbol tetnicy @ na krawedzi mankietu (Artery Mark) powinien leze¢ nad
tetnica biegnaca po wewnetrznej stronie ramienia.

c) Aby zabezpieczy¢ mankiet, owinac¢ go wokét ramienia i zacisnac zapiecie na rzep.

d) Mankiet powinien odpowiednio przylega¢ do ramienia. Zaktada sie, ze miedzy
ramieniem a mankietem powinno by¢ nie wigcej miejsca niz na 2 palce. Nieprawi-
dtowe dopasowanie mankietu skutkuje btednymi wartosciami pomiarowymi.
Zmierzy¢ obwdd ramienia, jesli nie ma sie pewnosci, czy jest dobrze dopasowany.

e) Potozy¢ przedramie na stole (dtor do gory), aby mankiet znajdowat sie na wyso-
kosci serca. Upewni¢ sig, ze przewdd powietrza nie jest zatamany.

f) Pozosta¢ w spokoju przez co najmniej dwie minuty przed rozpoczeciem pomiaru.

Rysunek 6
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5.4. Procedura pomiaru

Cisnieniomierz zostat zaprojektowany do wykonywania pomiaréw i przechowywa-
nia wartosci pomiaréw w pamieci dla dwoch osob korzystajacych z identyfikatora
uzytkownika A i identyfikatora uzytkownika B.

1. Usigsc¢ wygodnie na krzesle tak, aby stopy opieraty sie ptasko na podtodze.

2. Wybraé swdj identyfikator uzytkownika (A lub B).

Oprzed przedramie na biurku i zrelaksowac sie. Upewnic sie, ze wewnetrzna cze$¢
dtoni jest skierowana ku goérze. Upewnic sie, ze ramig jest w prawidtowej pozycji,
aby uniknaé ruchu ciata. Usias$¢ spokojnie i nie rozmawiac, ani nie poruszac sie pod-
czas pomiaru.

Po odpowiednim umieszczeniu mankietu na ramieniu i podtaczeniu go do ci$nienio-
mierza mozna rozpoczac¢ pomiar:
a) Nacisna¢ przycisk START / STOP. Kompresor zaczyna napetnia¢ mankiet powie-
trzem. Rosnace cisnienie w mankiecie jest wyswietlane w sposob ciagty na ekranie.
b) Po automatycznym osiagnieciu indywidualnego ci$nienia w mankiecie, kompre-
sor zatrzyma sie i ci$Snienie powoli spada.
c) Gdy ci$nieniomierz wykryje tetno, symbol serca na wyswietlaczu zaczyna migac.
d) Po zakonczeniu pomiaru wyswietlone sa zmierzone wartosci skurczowego i roz-
kurczowego ci$nienia krwi, a takze tetno.
Pojawienie sie tego symbolu D oznacza, ze wykryto nieregularne bicie serca.
Wskaznik ten stanowi jedynie ostrzezenie. Wazne jest, aby by¢ zrelaksowanym,
pozostac nieruchomo i nie rozmawiac podczas pomiaru.
f) Wyniki pomiaru sa wyswietlane do momentu wytaczenia cisnieniomierza. Jesli
przez 60 sekund nie zostanie naci$niety zaden przycisk, cisnieniomierz wytaczy
sie automatycznie.
Funkcja samokontroli mankietu ®O)
Prawidtowy symbol mankietu (©) zostanie wyswietlony, jesli mankiet jest zato-
Zony poprawne, w przeciwnym razie wyswietlony zostanie symbol niewtasciwego
zatozenia (). Sprawdzi¢ ponownie mankiet, jesli wyswietlony jest symbol ®).
h) Symbol btedu z powodu ruchu ciata (ﬁ?r)
Jesli podczas pomiaru zostanie wykryty ruch ciata, wyswietli sie symbol ruchu
ciatem . W takim przypadku zdja¢ mankiet i odczeka¢ 2-3 minuty. Ponownie
zatozy¢ mankiet i wykonac kolejny pomiar.

€
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UWAGA:

Prawidtowa pozycja pacjenta podczas pomiaru:

1) Wygodna pozycja siedzaca

2) Nogi nie powinny by¢ skrzyzowane

3) Stopy powinny by¢ ptasko oparte na podtodze

4) Plecy i ramie powinny by¢ oparte

5) Srodek mankietu powinien znajdowac sie na poziomie serca




Zalecane metody uzycia

1

2.
3.

Zaleca sie, aby PACJENT przed wykonaniem pomiaru byt zrelaksowany tak bar-
dzo, jak to mozliwe i nie rozmawiat podczas PROCEDURY pomiaru

Zaleca sig, aby uptyneto 10-15 minut od pierwszego pomiaru.

Na kazdy pomiar moze mie¢ wptyw: miejsce pomiaru, pozycja PACJENTA, ¢wi-
czenia lub stan fizjologiczny PACJENTA

. Na dziatanie cisnieniomierza KOMFORT PLUS moga mie¢ wptyw ekstremalne

temperatury, wilgotnosé i wysokos¢

. Aby zatrzymac pompowanie lub pomiar, nacisna¢ przycisk START / STOP. Cisnie-

niomierz KOMFORT PLUS przestanie pompowac, zacznie spuszczac powietrze
iwytaczy sie.

. Powykryciu ci$nienia krwi i tetna mankiet automatycznie sie oproznia. Wyswie-

tla sie wynik pomiaru cisnienia krwi i tetna.

. Ci$nieniomierz wytaczy sie automatycznie po minucie.

Ramie nie jest zakryte
ani dociskane przez
ubranie.

Mankiet i serce
powinny by¢
na tej samej wysokosci.

Rozluznié¢ dton,
utozy ja skierowana do gory.

—=1t

Wysokos¢ pomiedzy
krzestem a stotem
powinna wynosi¢
20-30cm.

Odlegtosc stotu
od krzesta 20-35 cm.

Rysunek 7

5.5. Symbol nieregularnego bicia serca

Symbol ten wskazuje, ze podczas pomiaru wykryto pewne nieprawidtowosci tetna.
W takim przypadku wynik moze odbiegac od prawidtowego ci$nienia krwi - nalezy
powtdérzy¢ pomiar.

Przy czestym pojawianiu sie symbolu nieregularnego bicia serca, jest to informacja
dlalekarza.

Cisnieniomierz ten jest wyrobem oscylometrycznym do monitorowania cisnienia
krwi, ktore analizuje réwniez czestotliwos¢ tetna podczas pomiaru. Produkt byt
testowany klinicznie.




Jesli podczas pomiaru wystapi nieregularne bicie serca, po pomiarze wyswietlany
jest symbol nieregularnego tetna. Jesli symbol pojawia sie czesciej (np. kilka razy
w tygodniu podczas codziennych pomiaréw) lub jesli nagle pojawia sie czesciej niz
zwykle, zalecane jest zasiegniecie porady u lekarza. Produkt nie zastepuje badania
serca, ale stuzy do wykrywania nieregularnego tetna na wczesnym etapie.

5.6. Wskazywanie btedéw

Podczas btednego pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie nastepujacy symbol:

Symbol | Przyczyna Rozwiazanie
Wyswie- . Wymienic¢ baterie na nowe. Sprawdzi¢
tlacz i:zai;itiscéaul:tgwienie instalacje baterii pod katem prawidtowego
nie dziata ustawienia biegunowosci.
Sprawdzi¢, czy pompa dziata. Jesli dziata,
Erl Btad czujnika miat miejsce btad czujnika. Odestac produkt
do lokalnego dystrybutora.
Sprawdzi¢, czy wypuszczanie powietrza nie
Ciénieniomierz nie mose jest zbyt wolne. Jesli jest zbyt wolne,
ke fali tetna lub nie sprawdzi¢, czy we wtyczce rurki mankietu
Er2 vrr\::;igyoblicz eé danvch i w gniezdzie mankietu nie ma kurzu. Jesli
ci¢nienia krv)\I/i V! tak, wyczysci¢ i ponownie rozpoczad
pomiar. Jesli produkt dalej nie dziata,
odestac go do lokalnego dystrybutora
Er3 \r{\ileynrl:v\[’)ic:j:nolaruase\s(; 45 Dokonac pomiaru jeszcze raz / odestac
mmpHg DIA:V£4 mm_Hg) produkt do lokalnego dystrybutora
il;\;tkliiztrmitlaglie:azczelny Zatozy¢ mankiet poprawnie i upewnic sie,
Er4 napompowac do 30 mmH Ze wtyczka powietrza jest prawidtowo
w fiagup15 s) s wtozona do cisnieniomierza
Er5 Rurka nie zostata doci$nieta | Poprawic ja i ponownie wykonac pomiar
Eré Sélrjljiz:]l?:vykry‘r fluktuacje Zachowac cisze i nie ruszac sie
Er7 Ezi?:l? ;)erzwe);(l:;g:ﬂ:qri)trzez Odestac produkt do lokalnego dystrybutora
Dziatanie jest
Er8 nieprawidtowe lub wyréb Odestac produkt do lokalnego dystrybutora
nie mierzy cisnienia




Rozwiazywanie probleméw

Problem | Przyczyna | Rozwiazanie

Sprawdzi¢ poziom natadowania - .
P P Wymieni¢ baterie na nowe

Brak baterii
zasilania i¢ Zeni ji
SpraV\‘/.dzm potozenie polaryzacji Prawidtowo zainstalowac baterie
baterii
Czy przytacze zostato wtozone Doktadnie wtozy¢ do gniazda
Brak do gniazda? przytaczeniowego

pompowania | Czy przytacze jest uszkodzone

1ub nieszczelne? Wymieni¢ mankiet na nowy

Komunikat | Czy przesunieto ramie podczas Zachowac spokdj i nie ruszac sie

Er pompowania?

Lprzervyane Cay trozmawiano podczas Nie rozmawiac podczas pomiaru
ziatanie pomiaru?

Nieszczelny | Czy mankiet jest zbyt luzny? Zatozy¢ mankiet poprawnie

mankiet Czy mankiet jest uszkodzony? Wymieni¢ mankiet na nowy

A Nalezy skontaktowac sie z dystrybutorem, jesli nie mozna rozwiazac problemu.
Nie demontowac wyrobu samodzielnie!

OPIS SYMBOLI

W tej instrukgji i na cisnieniomierzu KOMFORT PLUS lub na akcesoriach moga
pojawi¢ sie nastepujace symbole. Niektére symbole reprezentuja normy i zgodno-
$ci zwiazane z ci$nieniomierzem KOMFORT PLUS i jego uzyciem.

Upowazniony przedstawiciel we Wspdlnocie Europejskiej

c E 0123 Znak CE: wyréb spetnia wymagania zasadnicze Dyrektywy 93/42/EWG
dotyczacej wyrobéw medycznych

Data produkcji

Producent

Numer seryjny

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Prad staty

UTYLIZACJA: Nie nalezy wyrzucac tego produktu razem
z niesortowanymi odpadami komunalnymi. Konieczna jest osobna
zbiérka takich odpadéw do specjalnego przetwarzania




Postepowac zgodnie z instrukcjami uzytkowania

Ta strona do gory

Ostroznie

Przechowywaé w suchym miejscu

S 3l J1=4[%]

Przechowywac¢ poza zasigegiem promieni stonecznych

Obchodzi¢ sie delikatnie

Zakres temperatury

Nie wymaga sterylizacji
Brak kategorii sprzetu AP / APG
Tryb pracy: ciagty

5.7. Pamig¢

Pod koniec pomiaru ci$nieniomierz automatycznie zapisuje kazdy wynik. Cisnienio-
mierz przechowuje 120 zestawdw pomiaréw dla 2 uzytkownikdéw, tacznie 240
zestawow (Uzytkownik Ai B).

Przegladanie zapisanych wynikéw
Gdy cisnieniomierz jest wytaczony, nacisna¢ przycisk pamieci. Wyswietlacz poka-
zuje Srednig wszystkich pomiaréw zapisanych w cisnieniomierzu.

Uwaga: Pomiary dla kazdego uzytkownika sg usredniane i przechowywane osobno.
Upewni¢ sig, ze przeglada sie pomiary dla wtasciwego uzytkownika. Ponowne naci-
$niecie przycisku pamieci powoduje wyswietlenie kolejnych zapisanych wartosci.

5.8. Przerwanie pomiaru

Jedli z jakiegokolwiek powodu konieczne jest przerwanie pomiaru cisnienia krwi
(np. pacjent Zle sie czuje), mozna nacisna¢ w dowolnym momencie przycisk Start /
Stop. Nastepnie cis$nieniomierz natychmiast automatycznie obniza cisnienie
w mankiecie.

5.9. Wskaznik wymiany baterii

Roztadowane baterie - konieczna wymiana

Jesli baterie sa roztadowane, symbol baterii bedzie migac, gdy tylko cisnieniomierz
zostanie wiaczony. Nie mozna wykonaé zadnych dalszych pomiaréw i nalezy
wymieni¢ baterie.




Komora baterii znajduje sie z tytu ciSnieniomierza.

a) Zdjacé pokrywe, jak pokazano na rysunku 8.

b) Wtozy¢ baterie (3 x AA). Zawsze uzywac baterii AA o dtugiej zywotnosci lub
baterii alkalicznych 1,5 V.

c) Zatozy¢ pokrywe.

Po wymianie baterii w pamieci zachowane sg wszystkie wyniki.

Rysunek 8

Jakich baterii uzywac?

Uzywacé trzech nowych baterii AA 1,5 V o dtugiej zywotnosci. Nie nalezy uzywac
baterii po uptywie ich daty waznosci. Jesli ci$nieniomierz nie bedzie uzywany przez
dtuzszy czas, baterie nalezy wyjac.

Korzystanie z akumulatorow

Cisnieniomierz ten moze by¢ takze zasilany za pomoca akumulatoréw.

e Uzywac tylko akumulatoréw ,NiMH’, przeznaczonych do wielokrotnego uzytku!

e Symbol T oznacza, ze akumulatory nalezy wyjac i natadowaé! Nie moga pozo-
sta¢ wewnatrz wyrobu, poniewaz moga ulec uszkodzeniu w wyniku catkowitego
roztadowania, nawet gdy jest on wytaczony. Akumulatory NIE moga by¢ rozta-
dowane w ci$nieniomierzu! Jesli nie zamierza sie uzywac cisnieniomierza przez
tydzien lub dtuzej, zawsze wyjac¢ akumulatory!

e tadowac akumulatory za pomoca zewnetrznej tadowarki i postepowac zgodnie
zinstrukcjami producenta.

e Akumulatoréw nie da sie natadowac w cisnieniomierzu za pomoca tadowarki

5.10. Korzystanie z zasilacza sieciowego

Ci$nieniomierz ten moze dziatac za pomoca zasilacza sieciowego (wyjscie 5V DC 1A

z wtyczka USB typu C).

Uzywaé tylko zatwierdzonego zasilacza sieciowego, aby unikna¢ uszkodzenia

ci$nieniomierza.

a) Upewnic sig, ze zasilacz sieciowy i kabel nie s3 uszkodzone.

b) Podtaczy¢ kabel zasilacza do portu zasilacza AC po prawej stronie cisnieniomierza.

c) Podtaczy¢ zasilacz do gniazdka elektrycznego. Po podtaczeniu zasilacza siecio-
wego prad przestaje by¢é pobierany z akumulatoréw/baterii (nalezy je wyjac).




Uwaga: Prad przestaje byc pobierany z akumulatoréw/baterii, gdy zasilacz jest pod-
taczony do ci$nieniomierza. W przypadku przerwania zasilania elektrycznego (np.
przez przypadkowe wyjecie zasilacza sieciowego z gniazdka), cisnieniomierz nalezy
zresetowac, wyjmujac wtyczke z gniazdka i ponownie podtaczajac ztacze zasilacza
sieciowego.

6. Konserwacja

Po kazdym pomiarze umy¢ rece.

Jesli jeden cisnieniomierz jest uzywany przez réznych pacjentdw, nalezy umycé rece

przed kazdym uzyciem, jak réwniez po nim.

a) Nie narazac urzadzenia na ekstremalne temperatury, wilgotnos¢, kurz lub bez-
posrednie dziatanie promieni stonecznych.

b) Mankiet stanowi delikatny, hermetyczny zbiornik powietrza. Z mankietem nale-
2y obchodzié sie ostroznie i unikac wszelkiego rodzaju skrecania lub rozciagania.

c) Urzadzenie czysci¢ miekka, sucha Sciereczka. Nie uzywac gazdw, rozcienczalni-
kéw ani podobnych rozpuszczalnikéw. Plamy na mankiecie mozna ostroznie usu-
nac wilgotna szmatka i mydtem. Mankietu ze zbiornikiem powietrza nie wolno
my¢w zmywarce, pralce ani zanurza¢ w wodzie.

d) Ostroznie obchodzi¢ sie z przewodem powietrza. Nie ciagna¢ jej. Nie dopuszczac
do zgiecia przewodu i trzymac ja z dala od ostrych krawedzi.

e) Nie upuszczac ci$nieniomierza ani nie pozwalac na jego uszkodzenia. Unikac sil-
nych wibracji.

f) Nigdy nie otwierac cisnieniomierza! Uniewaznia to gwarancje producenta.

g) Baterie i urzadzenia elektroniczne nalezy utylizowac zgodnie z lokalnie obowia-
zujacymi przepisami, a nie z odpadami domowymi.

6.1. Test doktadnosci

Cisnieniomierz KOMFORT PLUS nalezy od czasu do czasu sprawdzac pod katem
doktadnosci. Zalecamy okresowa kontrole cisnieniomierza przez autoryzowanego
sprzedawce. Nalezy skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem.




7. Gwarancja

Cisnieniomierz ten jest objety gwarancja od wad fabrycznych. Gwarancja nie obej-
muje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym obchodzeniem sig, wypadkami,
profesjonalnym uzytkowaniem, nieprzestrzeganiem instrukcji obstugi lub zmiana-
mi dokonanymi wzgledem wyrobu przez osoby trzecie.

Wewnatrz nie ma czesci, ktére moga by¢ poddane naprawie przez uzytkownika.
Baterie lub uszkodzenia spowodowane starymi bateriami nie sa objete gwarancja.
Okres gwarancji, zasady obowiazywania i tryb zgtaszania opisane sa w dotaczonej
do urzadzenia karcie gwarancyjnej.

Uwaga: Zgodnie z miedzynarodowymi normami, ci$nieniomierz powinien by¢ raz
w roku sprawdzany pod katem doktadnosci.

8. Certyfikaty

Normy odnoszace sie do tego cisnieniomierza:

Wyrdb ten jest produkowany zgodnie z europejskimi normami dotyczacymi cisnie-
niomierzy: EN1060-1 ¢ EN1060-3 e IEC 80601-2-30 ¢ ISO81060-1 ¢ [IEC60601-1-11
¢ |[EC60601-1

Zgodnosc elektromagnetyczna:
Cisnieniomierz spetnia wymagania miedzynarodowej normy IEC60601-1-2

9. Dane techniczne

Model: CO2
Waga: 226 g
Wyswietlacz: cyfrowy wyswietlacz LED 62,5 x 63,5 mm [2,46” x 2,5”]

Wymiary: 123 mm (szer.) x 82 mm (dt.) x 25 mm (wys.) [4,84” (szer.) x 3,23" (dt.)
x0,98” (wys.)]

Akcesoria: 1 x cisnieniomierz, 1 x mankiet, 1 x instrukcja obstugi,
1 x karta gwarancyjna, 1 x etui, 1x zasilacz sieciowy

Warunki pracy: temperatura: 5°C do 40°C; wilgotnos¢: 15% do 93% RH

Warunki przechowywania i wysytki: temperatura: od -25°C do + 70°C;
wilgotnosc: < 93% RH

Zakres cisnienia atmosferycznego: 70kPa ~ 106kPa

Metoda pomiaru: oscylometryczna




Czujnik ci$nienia: rezystancyjny

Zakres pomiarowy: O - 280 mmHg

Tetno: od 40 do 170 na minute

Zakres wyswietlania cisnienia w mankiecie: <300 mmHg

Pamiec: automatycznie zapisuje ostatnie 120 pomiaréw dla 2 uzytkownikéw
(tacznie 240)

Rozdzielczos¢ pomiaru: 1 mmHg
Doktadnos¢: cisnienie w granicach = 3 mmHg / puls + 5% odczytu

Zrédto zasilania:
a) 3x baterie AA, 1,5V

b) Zasilacz sieciowy WEJSCIE: 100-240V AC 50/60 Hz, WYJSCIE: 5V DC 1A
Akcesoria: mankiet o szerokim zakresie obwodu 8,7"- 15,7” (22 - 40 cm)
Automatyczne wytaczanie: 60 sekund

Uzytkownicy: dorosli

Przewidywany okres uzytkowania wyrobu: 5 lat

Zmiany techniczne sa w petni zastrzezone!

10. Deklaracja kompatybilnosci elektromagnetycznej

1) Produkt ten wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci dotyczacych kompaty-
bilnosci elektromagnetycznej i musi zostac zainstalowany i oddany do uzytku
zgodnie z dostarczonymi informacjami jej dotyczacymi. Na ten wyréb moga
mie¢ wptyw przenosne i mobilne urzadzenia komunikacyjne wytwarzajace fale
radiowe.

2) Nie uzywac telefonu komérkowego ani innych urzadzen emitujacych pola elek-
tromagnetyczne w poblizu ci$nieniomierza. Moze to spowodowa¢ nieprawidtowe
dziatanie wyrobu.

3) Uwaga: Wyrob ten zostat doktadnie przetestowany i sprawdzony, aby zapewni¢
prawidtowe dziatanie i pomiary!

4) Uwaga: Nie nalezy uzywac tego cisnieniomierza w sasiedztwie innych urzadzen
lub ustawiac go na nich, ajesli konieczne jest uzycie w ich sasiedztwie lub na nich,
nalezy obserwowac ten wyrdb w celu sprawdzenia normalnej pracy w konfiguracji,
w ktorej bedzie uzywany.




Wskazowki i deklaracja - Odpornos¢ elektromagnetyczna

Ten wyrdb jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym
ponizej. Klient lub uzytkownik ci$nieniomierza powinien upewnic sie, ze jest on uzywany
w takim $rodowisku.

s Poziom testowy N . Srodowisko
Test odpornosci |EC60601 Poziom zgodnosci elektromagnetyczne
-wytyczne
Podtogi powinny by¢ drewniane,
Wyladowania | 8KV styk +8kV styk 'Z’etf‘;i‘:ll”cee'ritr’n‘:i‘;':”c‘ﬁ"fesh
elektrostatyczne | £2kV, +4kV,+8 +2kV, +4 kV, pd* i ok veh. Je +
(ESD) IEC KV, 15 kv +8kV, 15 kV podtogi pokryte o materiatem
61000-4-2 powietrze powietrze syntetycznym,_m gomos? .
wzgledna powinna wynosi¢ co
najmniej 30%.
Szybkozmienne :azsill(;?ala finii Jakos¢ zasilania sieciowego
zaktécenia +1 KV dla linii Nie dotyczy powinna by¢ typowa dla
przejsciowe [EC \;/e‘s’cio ch/ srodowiska komercyjnego lub
61000-4-4 wyj.éciov‘”;‘/ych szpitalnego.
+1 KV linii do linii Jakos¢ zasilania sieciowego
Skok napigcia N A N powinna by¢ typowa dla
IEC 61000-4-5 ;fnflv finii do Nie dotyczy érodowiska komercyjnego lub
szpitalnego.
0% U.; 0,5 cyklu Jakos¢ zasilania sieciowego
50, . .
Spadki napiecia, | przy 0°45°90° Pov;lnn? zycktypowa'dla lub
krotkie przerwy | 13591809 225° srodowiska komercyjnego u
{ zmiany napiecia 2700’3150’ ’ A szpitalnego. Jesli uzytkm{vmk
na wejéciach linii | 0% U eyl Nie dotyczy produktu wymaga ciagtej pracy
Zasilania 70%U N podczas przerw w zasilaniu,
- .
250/300 cykli lub akumulatora.
Pole Poziom pdl magnetycznych
magnetyczne Zrédet zasilania powinien
zasilania 30A/m 30A/m miescic sie w granicach
o czestotliwosci | 50/60Hz 50/60Hz obowiazujacych dla typowych
(50/60Hz) IEC instalacji handlowych lub
61000-4-8 szpitalnych.

UWAGA: U, to napiecie sieciowe pradu przemiennego przed zastosowaniem poziomu
testowego.




Wskazowki i deklaracja - Odpornos¢ elektromagnetyczna

Ten wyrdb jest przeznaczony do uzytku w okreslonym srodowisku elektromagnetycznym. Klient lub
uzytkownik tego wyrobu powinien upewnic sie, ze jest on uzywany w srodowisku opisanym ponizej.

< | Poziom testowy Poziom Erndawicka alek _
Test odpornosci EC60601 zgodnosci Sr elektr yczne - wytyczne
3Vrms Przenos$ne i ruchome $rodki tacznosci radiowej
150 kHz powinny by¢ uzywane w odlegtosci od
do 80 MHz jakichkolwiek elementéw urzadzenia tacznie
3V RMS poza z jego przewodami, ktora jest nie mniejsza niz
Przewodzone pasmem ISM, odlegto$c¢ zalecana, obliczona z réwnania
fale radiowe 6V RMS Nie dotyczy czestotliwosci nadajnika.
IEC61000-4-6 | w pasmie ISM
ipasmach Zalecana separacja:
amatorskich
80% AM d=0,35vp
przy 1kHz d=12vp
80MHz do 800MHz:
d=12vp
800MHz do 2,7GHz:
d=2,3vp
Gdzie P to maksymalna moc wyjsciowa
P L 10 V/m 10 V/m nadajnika w watach (W) wedtug producenta
rofrn:enzjqwa' 80 MHz 80 MHz nadajnika, a d to zalecana odlegtos¢ separacji.
wetiee d02.7 GHz do27 GHz
WIC " 80% AM 80% AM Natezenia pola ze statych nadajnikéw fal
61000-4-3 przy 1kHz przy 1kHz radiowych, okreslone przez badanie

elektromagnetyczne na miejscu, powinny by¢
nizsze niz poziom zgodnosci w kazdym zakresie
czestotliwosci. Zaktocenia moga wystapic

w poblizu urzadzen oznaczonych nastepujacym

symbolem:
(R

UWAGA 1: Przy czestotliwosci od 80 MHz do 800 MHz obowiazuje odlegtos¢ dla wyzszego zakresu
czestotliwosci.

UWAGA 2: Te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje fal
elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja i odbicie od konstrukcji, przedmiotéw i ludzi.

A Natezenia pol pochodzacych od znajdujacych sie w poblizu nadajnikéw statych, takich jak nadajniki
bazowe telefonéw wykorzystujacych tacznosc bezprzewodowa (komérkowych, bezprzewodowych),
radiotelefondéw, przeno$nych amatorskich nadajnikow radiowych, nadajnikéw AM, FM i telewizyjnych,
nie mozna wyliczy¢ teoretycznie z odpowiednia doktadnoscia. W celu dokonania oceny srodowiska
elektromagnetycznego wytworzonego przez nadajniki radiowe nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie
pomiarow elektromagnetycznych w terenie. Jesli zmierzone w terenie natezenie pola w okolicy
urzadzenia przewyzsza dopuszczalny poziom zgodnosci dot. czestotliwosci radiowej, nalezy prowadzi¢
obserwacje, aby potwierdzi¢, ze urzadzenie dziata poprawnie. W przypadku stwierdzenia
nieprawidtowego dziatania moga by¢ konieczne inne dziatania zaradcze, jak np. odwrocenie urzadzenia
w inna strone lub przestawienie w inne miejsce.

B Dla zakresu czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ nizsze niz 3 V/m.




Wskazoéwki i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Ten wyrdb jest przeznaczony do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej.
Nabywca lub uzytkownik urzadzenia powinien upewnic sie, ze urzadzenie jest stosowane w takim
srodowisku.

. B d e érodowish
Test emisji Zgodnos¢ elektromagnetycznego
Wyréb wykorzystuje energie o czestotliwosci
Emisja fal o czestotliwosci radiowej tylko do swoich wewnetrznych funkcji.
radiowej; norma Grupa 1l W zwiazku z tym emisje sg bardzo niskie i nie powinny
CISPR 11 powodowac zaktécen pracy sprzetu elektronicznego

znajdujacego sie w poblizu.

Emisja fal o czestotliwosci

radiowej; norma CISPR 11 KlasaB

Wyréb moze byé uzywany we wszystkich budynkach,
Emisje harmoniczne [EC Nie dotyczy tacznie z mieszkalnymi oraz budynkami, ktore sa
61000-3-2 bezposrednio podtaczone do publicznej sieci niskiego
napiecia, zasilajacej budynki przeznaczone do celéw
mieszkalnych.

Wahania napiecia/emisje
migotania IEC 61000-3-3 IEC Nie dotyczy
61000-3-3

Zalecane odlegtosci miedzy przenosnym i mobilnym
sprzetem tacznosci radiowej a wyrobem

Ten wyrdb jest przeznaczony do uzytku w Srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym kontrolowane sa
zaktocenia o czestotliwosci radiowej. Klient lub uzytkownik cisnieniomierza moze poméc

w zapobieganiu zaktéceniom elektromagnetycznym, zachowujac minimalna odlegtos¢ miedzy
przenosnym i mobilnym sprzetem do komunikacji radiowej (nadajnikami) a ci$nieniomierzem, zgodnie

z ponizszymi zaleceniami, zgodnie z maksymalna moca wyjsciowa sprzetu komunikacyjnego.

Maksymalna Odlegtos¢ separacji zgodnie z czestotliwoscia nadajnika (m)
moc znamionowa 150 KHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2,7 GHz
nadajnika (W) d=12vp d=12vp d=23vp
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 12 12 23
10 38 38 7.3
100 12 12 23

W przypadku przetwornikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecana
odlegtos¢ separacji d w metrach (m) mozna oszacowac, stosujac réwnanie majace zastosowanie do
czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalng znamionowa moca wyjsciowa nadajnika w watach (W)
wedtug producenta przetwornika.

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowiazuje odlegtos¢ dla wyzszego zakresu czestotliwosci.
UWAGA 2: Te wytyczne moga nie miec¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje fal
elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja i odbicie od konstrukcji, przedmiotow i ludzi.




Wskazéwk

eklaracja - Odpornosc elektromagnetyczna

Ten wyrdb jest przeznaczony do uzytku w okreslonym srodowisku elektromagnetycznym. Klient lub
uzytkownik tego wyrobu powinien upewnic sie, ze jest on uzywany w srodowisku opisanym ponizej.

Czesto- Maksy- POZIOM
tliwose Pasmo Przesytanie Modulacja @ maln‘a’ Odlegtos¢ TESTU
testu (MHz) moc (w) (m) ODPORNO-
(MHz) $CI(V/m)
Modulacja
385 380-390 TETRA 400 impulsowa 18 03 27
18 Hz
FM¢
+5 kHz odchylenie
450 | 430-470 CMRS 60 | +5kHz 2 03 2
Falasinusoidalna 1 kHz
odchylenie
710
Modulacja
745 704-787 PasmoLTE 13,17 | impulsowa® 0,2 03 9
217Hz
780
810 GSM 800/900,
TETRA 800, Modulacja
870 800-960 iDEN820, impulsowa ? 2 03 28
CDMA 850, 18 Hz
930 pasmo LTE 5
1720 GSM 1800;
CDMA 1900; Modulacja
1845 1700-1990 | GSM 1900; DECT; | impulsowa " 2 03 28
pasmo LTE 1,3 217Hz
1970 4,25;UMTS
Bluetooth, WLAN Modulacja
802.11 b/g/n, N
2450 2400-2570 RFID 24/5%" lmpu'l‘szowa b 2 03 28
pasmo LTE 7
5240 Modulaci
odulacja
5500 | 5100-5800 | WHANSOZIL impuisowat 02 03 9
Hz
5785

UWAGA jesli konieczne jest osiagniecie POZIOMU TESTU ODPORNOSCI, odlegtos¢ miedzy antena nadawcza
iMEDYCZNYM URZADZENIEM ELEKTRYCZNYM lub MEDYCZNYM SYSTEMEM ELEKTRYCZNYM mozna
zmniejszy¢ do 1 m. Odlegtos¢ testowa 1 m jest dozwolona przez norme IEC 61000-4-3.

a) W przypadku niektorych przesytow ione s3 tylko iwosci tacza

b) Nosnik moduluje sie za pomoca 50% sygnatu fali prostokatnej w cyklu roboczym.

c) Zamiast modulacji FM mozna ¢ modulacje impulsu 50% przy 18 Hz. Nie jest to faktyczna modulacja, ale
bytby to najgorszy przypadek.

PRODUCENT powinien rozwazy¢ zmniejszer[ie minimalnej odlegloécj separacji w oparciu o ZARZADZANIE
RYZYKIEM i stosowanie wyzszych POZIOMOW TESTU ODPORNOSCI, ktére sa odpowiednie dla zmniejszonej
minimalnej odlegtosci separacji. Minimalne odlegtosci separacji dla wyzszych POZIOMOW TESTU ODPORNOSCI
oblicza sie przy uzyciu nastepujacego réwnania:

E=|P

gdzie P to maksymalna moc w W, d to minimalna odlegtos¢ separacji w metrach, a E to POZIOM TESTU
ODPORNOSCIwV /m.
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